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Introdução
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Olá, Senhores Pais ou Responsáveis 

Depois de mais de dois anos de um cenário 
de pandemia, continuamos aprendendo e, neste 
momento, estamos nos adaptando à retomada 
da rotina escolar no modo presencial.

Retornamos a uma escola bem diferente daquela 
que deixamos antes do isolamento social e durante 
o período crítico da pandemia e estamos promovendo 
as adaptações necessárias ao contato diário 
com os estudantes.

Ressaltamos que conseguimos superar 
os momentos de mais fragilidade graças à PARCERIA 
entre ESCOLA e FAMÍLIA – fortalecendo laços 
e nos apoiando mutuamente – , o que nos trouxe a 
confiança necessária para conduzir uma trajetória 
mais segura, ao longo desse período. 

Embora a pandemia esteja relativamente controlada, 
não podemos nos esquecer das medidas sanitárias 
para evitar a contaminação pela COVID -19, 
mas também não podemos descuidar da saúde 
psicológica. Por isso, a relação de parceria entre 
os envolvidos continua sendo muito importante.  

Introdução

Mantemos o diálogo com nossos alunos, 
proporcionando acolhimento emocional 
e encaminhando para atendimento especializado 
aqueles que demonstram necessidade. 

Atualizamos este guia com o objetivo de expor às 
FAMÍLIAS EG um conjunto de procedimentos e regras 
para a retomada das aulas presenciais, que poderão 
sofrer alterações se houver novas diretrizes dos 
órgãos oficiais. 

Recebemos vocês com imensa alegria e profundo 
respeito! 

Atenciosamente
A Direção
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orIentações 
geraIs
Neste novo cenário, como educadores, temos o obJetIvo de 
manter o ensIno de QualIdade e a saúde de toda a comunIdade 
escolar. Estamos disponibilizando os itens de segurança sanitária 
a todos, em todas as dependências do Colégio.

este é um momento para cuIdarmos uns dos outros!  
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orientações gerais

Novos hábitos 

Estamos trabalhando com os estudantes 
a conscientização sobre a necessidade de se 
manterem os novos hábitos de higiene, de diversas 
formas: comunicação visual, em todas as áreas 
do Colégio, e por meio de teatro, música, poesia e 
desenhos, entre outras. Trabalhamos também novas 
formas de cumprimentos e de demonstração de afeto.  

O RETORNO ÀS AULAS PRESENCIAIS

O retorno às aulas presenciais segue as determinações 
do Governo do Estado de São Paulo e do Município de 
São Caetano do Sul, cumprindo todos os protocolos de 
segurança e saúde estabelecidos pelos órgãos oficiais.
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Quais são as orientações para aqueles que apresentarem 
os sintomas ou forem diagnosticados com a Covid-19?

Estudantes, se doentes, não devem frequentar a escola.  
Havendo sintoma de quadro infeccioso, como febre e 
manifestações respiratórias, entre outras (tosse seca, coriza, 
congestão nasal, perda de olfato e paladar etc.), devem 
manter-se afastados até liberação médica devidamente 
comprovada. O estudante com sintomas gripais só poderá 
frequentar as aulas mediante apresentação de atestado médico. 

O aluno afastado por Covid-19 só poderá retornar ao Colégio 
com liberação médica.  

Em caso de teste positivo para Covid-19, o Colégio deverá ser 
notificado imediatamente, para que possa informar todos os que 
estiveram em contato com o doente. 

Se algum familiar (que more na mesma casa/tenha contato 
contínuo) do estudante testar positivo, o Colégio deverá ser 
notificado imediatamente, e o estudante deverá ficar em 
quarentena. 

Caso o aluno tenha contato com pessoa suspeita de ter 
contraído a doença, ou com sintomas e/ou teste positivo, não 
deverá frequentar as aulas.

COMO SÃO AS AULAS?

De acordo com a Deliberação CEE 204/2021, desde 
o dia 03/11/21, as aulas estão acontecendo com 
100% dos alunos em modo presencial obrigatório.

orientações gerais

A avaliação diagnóstica de todos os alunos 
continuará sendo realizada, periodicamente, 
ao longo de cada trimestre, com o objetivo de 
identificar e entender se há dificuldades de 
aprendizagem a serem superadas, para que sejam 
programadas atividades de retomada dos objetos 
de conhecimento, após as quais serão propostas 
atividades de recuperação paralela/contínua.
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medIdas de 
segurança e saúde 
adotadas pelo eg

A higienização/desinfecção de todos os ambientes do Colégio é realizada pelos 
profi ssionais de apoio, de forma sistemática e com produtos específi cos, utilizados 
rigorosamente de acordo com as recomendações dos fabricantes. estamos 
trabalhando para Que o retorno Às aulas seJa o maIs agradável 
e seguro possível.

afInal, a saúde de toda a comunIdade escolar vem em prImeIro lugar!
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medidas de segurança e saúde adotadas pelo eg   

a entrada no colégio

Nas portarias do Colégio, verifica-se a temperatura de todos, 
com medidor infravermelho. Em caso de febre (37,5°C 
ou mais), o aluno aguardará o responsável no espaço de 
acolhimento e isolamento, devendo voltar para casa. 

Temos evitado a entrada de pais ou responsáveis e de 
terceiros nas dependências do Colégio. Estamos priorizando 
o contato eletrônico e telefônico. 

Se algum estudante apresenta, no ambiente escolar, os 
sintomas característicos da Covid-19, é encaminhado 
imediatamente ao isolamento, na sala de uso exclusivo para 
essa finalidade, e a família é orientada a vir buscá-lo, o mais 
rápido possível, consultar um médico de sua confiança e 
manter a Escola informada.   

material fornecido para higiene

Disponibilizamos álcool em gel 70% (totens e 
dispensers), em todos os espaços do Colégio: 
Recepção, corredores, salas de aula e espaços de 
uso comum. 

São disponibilizados álcool líquido (70%) e wipes 
(panos de limpeza) individuais em todas as salas de 
aula, para higienização.

Continuaremos disponibilizando água, sabão e papel- 
toalha em todos os banheiros (como já fazíamos). 9
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medidas de segurança e saúde adotadas pelo eg   

As salas de aula e demais ambientes estão sendo 
arejados naturalmente. As janelas já estão abertas 
quando os alunos chegam. Dependendo da 
necessidade, poderão ser utilizados ventiladores 
e ar-condicionado.

As portas permanecem abertas, para evitar pontos 
de contato e manter a ventilação.

Há gerenciamento do fluxo de alunos para 
os banheiros (saída e retorno).

As aulas de Educação Física ocorrem 
em ambientes arejados e espaçosos. 
   

PROCEDIMENTOS RELACIONADOS ÀS SALAS DE AULA 

Salas de aula fixas para todas as turmas.

Todos os ambientes e superfícies são higienizados e 
desinfetados pela equipe de limpeza, devidamente 
equipada e protegida, com mais frequência e 
intensidade.



11

medidas de segurança e saúde adotadas pelo eg   

O acesso aos andares, nos blocos 1 e 5, é feito por 
uma das escadas, e a saída, pela outra, evitando-se 
os encontros/esbarrões entre os usuários. No bloco 
4, a escada é maior, e o acesso está separado pelo 
corrimão, para subida e descida.

Alunos com sintomas gripais não deverão frequentar 
as aulas, a menos que apresentem atestado médico, 
justificando sua presença. 

O acesso dos alunos que utilizam o transporte escolar 
acontece pela portaria 4 (Rua Conceição), com as 
mesmas medidas de segurança.

A medicação na escola é feita exclusivamente sob 
prescrição médica comprovada (receita).

Lembramos que todos os professores e demais 
colaboradores estão sendo conscientizados e orientados 
a seguir as instruções de prevenção à covid-19. 
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orIentações 
Às famílIas 
e aos alunos
Para a segurança de todos e a efi cácia das medidas apresentadas 
neste guia, solicitamos sua atenção no cumprimento das orientações. 
colaborando uns com os outros, conseguIremos superar este 
momento de IncerteZas.
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ORIENTAções às famílias e aos alunos 
Precisamos MANTER os novos hábitos

Evite aglomerações. Estudantes, pais e acompanhantes 
não devem ficar reunidos nas portarias do Colégio.  

O uso de máscara é obrigatório (por todos, em todos os 
ambientes do Colégio).
•	 Evite tocar na parte da frente da máscara.
•	 Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca.
•	 Todos devem trazer máscaras adicionais para troca 

(pelo menos, duas por período), tendo o cuidado de 
separar as limpas das usadas, em uma embalagem.

Todos estão sendo orientados a não abraçar, não beijar 
nem cumprimentar com apertos de mão, mas com 
saudações verbais e gestuais.
 
Mantenha a etiqueta respiratória: ao tossir e/ou espirrar, 
cubra a boca com a parte interna do braço (cotovelo). 
Higienize as mãos com frequência e sempre, após tossir 
ou espirrar.

Tome cuidado com as fake news sobre a transmissão 
do vírus, checando sempre se a informação é real. 
Caso não seja, não compartilhar e denunciar - quando 
possível.

Os alunos devem

Evitar trazer itens desnecessários ao Colégio.

Certificar-se de estar trazendo máscaras extras para 
as trocas (duas por período), antes de sair de casa.

Trazer embalagens, tais como envelopes ou sacos de 
papel, para acondicionar as máscaras de tecido já 
utilizadas.

Ao chegar à sala de aula, deixar os pertences em um 
local seguro e higienizar as mãos.

13

NOSSA PARCERIA É PRIMORDIAL 

A parceria entre Família e Escola é fundamental 
para que crianças e adolescentes se conscientizem 
da importância do respeito às regras 
de segurança, dentro e fora do Colégio.
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Lavar as mãos e/ou higienizá-las com álcool em gel com 
frequência. Todos devem higienizar as mãos quando 
entrarem no Colégio (utilizar álcool em gel); quando estiverem 
visivelmente sujas; depois de ir ao banheiro; antes de comer; 
depois de escovar os dentes e depois de tossir ou espirrar, 
tampando a boca com o cotovelo; depois de trocar uma 
máscara usada por uma limpa.

Todos estão orientados a não compartilhar garrafas, lanches 
e objetos (lápis, canetas, borrachas, máscaras, brinquedos e 
outros).

 

Os bebedouros estão sendo utilizados apenas para encher as 
garrafas de água, procedimento feito por um funcionário do 
Colégio. As garrafas de água devem ser trazidas cheias, de 
casa, e devem estar identificadas.  

Cada aluno é responsável por seu material escolar, e a 
higienização deve ser feita em casa. 
 
Os pais ou responsáveis devem atualizar o contato (e-mail 
e telefone), encaminhando um e-mail para 
secretaria@colegioeduardogomes.com.br.

orientações às famílias e aos alunos

É necessário mais cuidado com a higiene pessoal 
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orIentações 
específIcas para 
a ed. InfantIl
nossos alunos da educação InfantIl necessItam de atenção especIal, pois 
estão descobrindo o mundo e, entre eles, é mais difícil controlar o hábito de colocar 
as mãos e os objetos na boca. 
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ORIENTAções ESPECíFICAS PARA A EDUCAÇãO INFANTIL

materiais

Os cuidados com os materiais de uso pessoal são de 
responsabilidade da família. 

Duas trocas de roupa devem ser enviadas no início 
da semana, na mochila, higienizadas, embaladas e 
identificadas. A reposição das trocas deve ser feita 
conforme o uso. 
BANHEIROS

O uso é controlado pela equipe de colaboradores, na 
entrada e na saída do aluno.

ACOLHIMENTO

O acolhimento das crianças mais novas, quando 
ansiosas ou tristes, geralmente requer que sejam 
pegas no colo, ou que se estabeleça algum tipo de 
contato físico. Nesse caso, estão sendo mantidos 
os cuidados de higienização das mãos e o uso de 
máscara. 

MOMENTOS DE RECREAÇão

Esses momentos continuam ocorrendo de forma 
escalonada e respeitando-se os espaços, com 
atividades pedagógicas recreativas, como contação 
de histórias, teatro e roda de conversa, com o 
objetivo de impedir o contato entre os alunos.

Estão suspensos os dias do brinquedo e da fruta.
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orIentações 
específIcas 
para o período
Integral

restaurante

Para alunos do período integral, o uso do restaurante está 
escalonado. As refeições (almoço) são entregues empratadas e são 
servidas somente aos alunos do integral.

orIentações 

geral

São válidas todas as orientações que constam neste guia.



A D� eção

cuIdarmos uns dos outros é sInal de boa educação. 
leo fraIman“

escolhas são IndIvIduaIs e um dIreIto de todos, 
mas, Quando atIngem o coletIvo, transformam-se em eXercícIo 

Dra. Betina Laht� man, Pedia� a e Infect� ogista - Unifesp 
Obs.: Este guia f�  elab� ado c�  a assess� ia da Dra. Betina. 
“ legítImo de cIdadanIa. “

“


